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Endometriose und Kinderwunsch

 Problem Diagnoseverzögerung: 

-> in D im Durchschnitt bis zu 6 Jahre

-> bei Fertilitätspatienten „nur“ 3 Jahre (!)

 Schwierigkeit der Diagnosestellung:

-> Befunderhebung bei Untersuchung

-> Befunderhebung bei OP

 30 – 50% der Frauen mit Endometriose sind subfertil

 25 – 50% der subfertilen Frauen haben Endometriose
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Endometriose und Kinderwunsch

 Pathophysiologie: ???

 Einschränkung der Adnexfunktion

 Inflammatorische Veränderungen

 Immunologische Störfaktoren

-> kausaler Zusammenhang zwischen Subfertilität und 
Endometriose, oder nur Assoziation als Ausdruck einer 
zugrundeliegenden, noch unbekannten Störung???

(Giudice et al., 2004 u. 2012)
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Endometriosis, especially mild disease: a risk factor for
miscarriages
Kohl Schwartz, Alexandra Sabrina et al. (2017)

Fertility and Sterility, Volume 108, Issue 5, 806 – 814

 Cross-sectional analysis nested in a retrospective observational study (n = 940). Previously 
pregnant women (n = 268) within reproductive age in matched pairs.

 The miscarriage rate was higher in WwE (35.8%) compared with CW 
(22.0%)

 This remained significant in subfertile WwE (50.0%) vs. CW (25.8%), 
but not in fertile WwE (24.5%) vs. CW (21.5%). 

 The miscarriage rate was higher in women with superficial peritoneal 
endometriosis (42.0%) compared with ovarian endometriosis (28.6%) 
and deep infiltrating endometriosis (33.9%) compared with CW 
(22.0%).

-> Mild endometriosis, as in superficial lesions, is related to a great extent 
of inflammatory disorder, possibly leading to defective folliculogenesis, 
fertilization, and/or implantation, presenting as increased risk of 
miscarriage.
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Endometriosis and Risks of Adverse Pregnancy Outcomes
Farland LV et al. (2019)

Ostet Gynecl 2019; 134: 527 - 536

 116.429 Patientinnen, 196.722 Schwangerschaften, davon 4,5% 
(n=8875) mit Endometriose (gesichert durch LSK)

Signifikant erhöhtes Risiko für

 Spontanabort

 EUG

 GDM und HTN

 Frühgeburten und geringes Geburtsgewicht

 IUFT (cave: statistisch zu geringe Fallzahl)
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Exploring the mechanism(s) of endometriosis-related 
infertility: an analysis of embryo development and 
implantation in assisted reproduction.
Hum Reprod. 1995 Dec; 10 Suppl. 2:91-7.

Pellicer A, Oliveira N, Ruiz A, Remohí J, Simón C.

-> Empfängerin und Spenderin ohne Endometriose: SS-Rate ca. 60%

-> nur Endometriose bei Empfängerin: SS-Rate ca. 60%

-> nur Endometriose bei Spenderin: SS-Rate ca. 30%
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Adamson, G., David et al., 2010

Fertility and Sterility, Volume 94, Issue 5, 1609 - 1615
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Fertilität und Alter
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Endometriosis Fertility Index - Validierung

Endometriosis fertility index predicts live births following
surgical resection of moderate and severe endometriosis.
Maheux-Lacroix S, Nesbitt-Hawes E, Deans R, Won H, Budden A, Adamson D, Abbott JA.

Hum Reprod. 2017 Nov 1; 32(11): 2243-2249

External validation of the endometriosis fertility index (EFI) 
staging system for predicting non-ART pregnancy after 
endometriosis surgery.
Tomassetti C, Geysenbergh B, Meuleman C, Timmerman D, Fieuws S, D'Hooghe T.

Hum Reprod. 2013 May; 28(5): 1280-8
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Tomassetti et. al., ESHRE 2018

Hum Repro 2018, 33, Suppl I



Quintessenz

 Endometriose als mögliche Ursache

 Alter der Patientin und Dauer des Kinderwunsches als 
wichtiger Prognosefaktor

 Rechtzeitige Vorstellung in einem Kinderwunsch- bzw. 
Endometriosezentrum
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